
Уважаемые родители, здоровье каждого ребенка бесценно! 
Не растерявшись в экстренной ситуации и правильно оказав первую помощь, вы спасете ребенку жизнь! 
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Укусы

Ужаления перепончатокрылых насекомых (ос, пчел, шмелей)
Однократные ужаления насекомых болезненны, но не опасны. Однако ребенка, страдающего аллергией на 
яд перепончатокрылых, даже один укус такого насекомого может убить за несколько минут.

Порядок оказания помощи при ужалении насекомых
•	Осмотрите место ужаления и удостоверьтесь, что в коже не осталось жала (это может быть только после 

укуса пчелы), никогда не тяните за жало!
•	При наличии жала удалите его: выдавите плоским предметом (ногтем или ручкой ложки, тупой стороной 

ножа).
•	Обработайте место ужаления проточной водой и приложите влажный холодный компресс / лед / холод  

на 15–20 мин — это уменьшит боль и замедлит всасывание яда.
•	Незамедлительно вызовите бригаду скорой медицинской помощи:

	9 при наличии одновременно трех и более ужалений;
	9 при ужалении в язык, губу, гортань, полость рта или в глаз;
	9 при развитии анафилактического шока (см. листовку «Анафилактическая реакция»).

Укусы клещей
Клещи являются возбудителями таких тяжелых заболеваний, как боррелиоз (болезнь Лайма) и вирусный 
клещевой энцефалит. Более половины регионов России являются эндемичными по клещевому энцефали-
ту. Самая надежная мера защиты — своевременная вакцинация против клещевого энцефалита! Неспеци
фическая профилактика включает использование репеллентов, специальной экипировки и осмотр одежды 
после прогулки.

Порядок оказания помощи при укусе клещей
•	В случае присасывания клеща насекомое аккуратно зацепляют пин-

цетом, стараясь не раздавить, или петлей нитки и выкручивают из 
тела, медленно поворачивая вокруг оси в удобную сторону.

•	Важно не разорвать клеща при удалении — оставшаяся в коже часть 
может вызвать воспаление и нагноение.

•	Место укуса следует продезинфицировать любым пригодным для 
этих целей средством (70%-й спирт, 5%-й йод, одеколон), к  месту 
укуса приложите холодный компресс / лед / холод.

•	Снятого клеща положите в стеклянную банку с плотной крышкой для 
последующего исследования в лаборатории. 


