
Уважаемые родители, здоровье каждого ребенка бесценно! 
Не растерявшись в экстренной ситуации и правильно оказав первую помощь, вы спасете ребенку жизнь! 
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Травмы

Травмы конечностей разнообразны и чаще всего случаются при занятиях спортом, туризмом и во время 
активного отдыха.
Для переломов характерны резкая боль, отек, вынужденное положение конечности, патологическая под-
вижность в месте перелома. При открытых переломах — также наружная рана в области перелома. 
При вывихе наблюдаются сильная боль и деформация в области сустава, невозможны активные движения 
в суставе, визуально — изменение длины конечности.
В случае растяжения связок отмечаются боль в суставе при движениях, болезненность при пальпации, 
отечность; через некоторое время визуально проявляется кровоподтек в области пораженной связки.

Порядок оказания первой помощи при травмах конечностей
•	Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
•	Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс).
•	Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить по телефону 103 или 112.
•	При наличии наружного кровотечения следует остановить его прямым давлением на рану или другими 

доступными способами (см. листовку «Наружное кровотечение»).
•	Необходимо обеспечить неподвижность (иммобилизацию) конечности с помощью шин или подручных 

средств (например, ветки, доски), наложенных поверх одежды, для дальнейшей транспортировки по-
страдавшего.

Правила иммобилизации конечности
•	Иммобилизацию конечностей следует выполнять с захватом двух или трех соседних суставов для их обе-

здвиживания (выше и ниже места перелома).
•	В качестве средств для обездвиживания можно использовать шины или плоские узкие предметы — пал-

ки, доски, линейки, прутья, фанеру, картон и др., при этом острые края и углы шин из подручных средств 
должны быть сглажены, обмотаны бинтом.

•	Шину на всем протяжении (исключая уровень перелома) плотно прикрепите к конечности бинтом, но не 
очень туго, чтобы не нарушалось кровообращение.

•	Накладывать шину при переломах можно поверх одежды и обуви.
•	Если перелом открытый, не прикладывайте шину к местам, где наружу выступают костные отломки.
•	Если отсутствуют шины или подручные средства, то поврежденную ногу можно иммобилизовать, плотно 

прибинтовав ее к здоровой ноге, а руку — к туловищу.
•	Пострадавшего нужно защитить от переохлаждения, дать обильное теплое сладкое питье.

                               


