
Уважаемые родители, здоровье каждого ребенка бесценно! 
Не растерявшись в экстренной ситуации и правильно оказав первую помощь, вы спасете ребенку жизнь! 
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Анафилактическая реакция

Анафилактическая реакция (анафилаксия) — опасная для жизни острая аллергическая реакция, возни-
кающая в организме человека в ответ на аллергический агент.
Самые частые причины анафилактической реакции: пищевые продукты, яд насекомых — ос или пчел, ле-
карственные препараты и пр. В некоторых случаях анафилаксия может приводить к наиболее тяжелому ее 
проявлению — анафилактическому шоку, — острой тяжелой жизнеугрожающей реакции с развитием 
остановки дыхания, кровообращения и летального исхода.
Наиболее частые симптомы анафилаксии: крапивница (зудящие волдыри), зуд кожи, отек губ и/или язы-
ка, першение/боль в горле, осиплость голоса, затруднение дыхания, свистящие хрипы, тошнота, рвота, 
боль в животе, судороги, падение артериального давления, головокружение, внезапная сонливость, поте-
ря/нарушение сознания. 
Для развития такой реакции достаточно нескольких минут после воздействия аллергена, поэтому необходи-
мо немедленно оказать помощь пострадавшему! 

Порядок оказания первой помощи
•	Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
•	По возможности изолируйте ребенка от аллергена.
•	Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить по телефону 103 или 112 и 

сообщите о возможной анафилаксии.
•	Если ребенок находится в стабильном состоянии, целесообразно обеспечить удобное для него положе-

ние (для младшего возраста, например, на руках у взрослого) с целью уменьшения беспокойства во 
время оценки состояния.

•	При ухудшении состояния необходимо уложить ребенка на спину с приподнятыми ногами — до тех пор, 
пока сохраняется дыхание.

•	В случае если ребенок потерял сознание, но дышит, следует придать ему устойчивое боковое положе-
ние, в котором он может беспрепятственно дышать даже в бессознательном состоянии или в случае 
тошноты/рвоты (см. листовку «Потеря сознания»).

•	Контролируйте состояние ребенка, если дыхание отсутствует — приступайте к выполнению сердечно-ле-
гочной реанимации (см. листовку «Остановка дыхания и кровообращения»).

•	Прибывшие медицинские работники введут пострадавшему эпинефрин (раствор адреналина) — пре-
парат выбора при анафилаксии.

•	При наличии у пострадавшего анафилактической реакции в прошлом необходимо обратиться к врачу 
за рекомендациями по алгоритму действий для предотвращения и купирования подобных состояний.

ЗАПРЕЩЕНО поднимать пострадавшего или переводить его в положение сидя, поскольку это может при-
вести к летальному исходу в течение нескольких секунд. 


